
Journée spécial “Jeunes filles” : Mon corps parle de moi

Atelier Jeunes Filles

Les ateliers “Kiffe ton Cycle”
Atelier mère/fille 10/13 ans :

- Comprendre le cycle féminin et la puberté

- Atelier ludique et interactif

- Un temps privilégié, mère-fille

Intervenante :

Myriam Benetti, intervenante en éducation à la vie relationnelle affective et sexuelle et 
ambassadrice Kiffe ton Cycle


Les ateliers Image de Soi

Atelier jeune fille 10/13 ans :

- Un atelier ludique et interactif pour découvrir ses ressources et confirmer sa valeur

Intervenante :

Susana Patino Cubeiro, psychologue qui a travaillé dans la mode pendant de 
nombreuses années.


